BAYIKH YYNTAI'H I'TA YOQMI :

350 ml vepd

1 xovtahd g covTag £Vt

1 xovtaMd TG covTOC HEAM I popn akatépyactn Coyopn

2 KOLTOMEG TOL YALKOD OAATL , AVAAOYO LE TIG TPOTIUNGELS YEUATES 1 O)L.

600 ypappdpio ahevpt

1 paxkerdxt Enpn payd M €va té€tapto and to pkpo kuPakt MTQTHE v cvokevacpévn vorn mov £xovv Ta
covmep Mdpker.

1 pe ¥ phtlavi tov kapé eAatdAad0

EKTEAEXH yw {Oopopa oto yépt :

Edv Ba ypnoponomoete vor paytd , v dStodvovpe o€ Eva pkpo ATLAVL TOV ToayloL yAopo YOA , 0V
TNV TOGOTNTA LYPOV TNV APALPOVLE OO TO VEPO.

Aoy Aoudv dlaAdcovpe TNV payld 6to yédo tpocBétovpe Alyo aledpt dGTE va Yivel YLAOS KoL TO apVOLULE
va @ovoKk®aeL va yivel Lopmon). @¢her 10-15 Aemtd.

21 ovveyeia og pa Aekdvn €xovpe Bddet to aievpt mov epovtilovpe va £xel Beppokpascio dopatiov Tovg
YEWEPIVOVS UNVES VO LNV glvart Kpvo.

Méoa 6t Aekdvn [e TO aAgDpL plYVOLLE TV HOYE KoL OVOKOTEDOLLLE.

Awdvovpe o€ YAapd vepod to oddtt To péEAL 1 T Chapn , To £V Kot To TPOocHETOLLE

070 LTOAOUTO pElyLLOL

XpNGIUOTOL0VLLE TO AGL Yo VoL AadMVOVLE Ta YEPLOL paG KaBdS CuImVOLE.

H 0un mpémet va yiver edmAaotr , podokn oxetikd kot etvor evtdéet 0tav o {updpt EekoArdel Ldvo tov amod
TOL XEPLOL LLOG.

Avaloya pe 10 aAgdptl mov o xpPNGLOTOGOVUE KAVOLUE UIKPEG AAAAYEG.

ITX .Ta adevpro ohkng BEAovy mapoamdve Aadt 1 pAvtoavt Tov Tyl kot 20-30 ml Arydtepo vepod , 6ToTE
npocHoupapovie avéioyo

Koo givor éva omd o dvo VAKA To vepO 1 To aAgbpt va To BaAovpe OA0 Kot 6TO EVTEPO VAIKO VoL
Kpotnoovue Ayo kot avaioya pe to g Oa yiver n {0 pog 6to téAog va TPosHEGOVLE 1] VO APALPEGOVLLE.

Apnvoope v {OUN apol v okendcovpe va, SITAAGLAGEL TOV GYKO NG , TNV E0vVACVUOVOLLLE KoL TV
Balovpe ot edpLaL

Av B€LovpLE TO APVOVLE VO POVGKMGEL GLYA-GLY0. LEXPL VO SITAACIAGEL EVAL.

Av Palopacte to Bdlovpe 6to ovpvo otov aépa otovg 50-60 Babpovg yia 20-30 Aentd mepimov. Xn
ovveyeia Suvapdvove To Povpvo otovg 200 Babpovg oto emdve Kato yia 1 dpa tepinov.

Ipooupetikd :

Mmnopeite va BaAete mOPOLS TNG OPECKELNG GOG OTMG NALOGTOPO , AvapOGTOPO , TATAPOVVOGTOPO 1| VAL
TOOTOMGETE e plyavn , YAVKAVIGO KTA

EKTEAEXH Y0 TOV 0pTOTOPOAGKEVAGTY :

Piyvovpe mporta 6Aa to vypd

[IpocBétovpe 10 adebpt oynuotilovrog Aopdkt 6To KEVIPO

e o axpn Balovpe ™ Cayoapn n To HEAL Kot 6TV GAAN TO 0AATL

210 KEVTPO KAVOLUE Lo TpLTa Kot piyvovpe T Eepr| Loyt

Emidéyovpe 10 TpdypappLo TG TPOTIUNGNG LOG Kot g0V Yivel vepovAn 1 {Oun tpocBétovpe ahevpt , evd gov
etvat ToAd oKANpN , TpocBETovpe vepo.

[MpoarpetiKd :

Mmnopeite va BaAiete 6mOPOLE TNG OAPECKELNG GG OTMG NALOGTOPO , AvapOGTOPO , TATAPOVVOGTOPO 1) VOl
TAGTOMGETE pE plyavn , YAUKOVIGO KTA




